
Hebammenhilfe

Eine Hebamme ist immer dabei, wenn ein neuer
Erdenbürger das Licht der Welt erblickt. Doch nicht 
nur während der Geburt unterstützt sie die Mutter, 
auch vor und nach der Niederkunft steht sie mit Rat 
und Tat zur Seite. 

Hebammenhilfe ist kompetente und individuelle 
Begleitung rund um Schwangerschaft, Geburt und 
Wochenbett.

Sie können sich während der gesamten Schwanger-
schaft – also nicht nur während der Geburt – von 
einer Hebamme betreuen lassen.

Hebammenbetreung umfasst 

 Beratung in der Schwangerschaft
 Schwangerenvorsorge
 Geburtsvorbereitung
 Leitung der Geburt
 Hausbesuche im Wochenbett zur Versorgung  
 des Neugeborenen und der Wöchnerin
 Erkennen von Komplikationen und Hinzuziehen  
 von Frauen- oder Kinderarzt

Die Kosten der Hebammenbetreuung werden von 
den Krankenkassen übernommen.

Wir empfehlen Ihnen, frühzeitig mit der
Hebamme Ihrer Wahl Kontakt aufzunehmen 
und eine Betreuung abzusprechen.

Hebammenliste

AF = Aquafi t für Schwangere
AK = Akupunktur 
AKS = Akupunktursprechstunde 
BS = Babyschwimmen
FIS = Fitness in der Schwangerschaft
GV = Geburtsvorbereitung
RB = Rückbildungsgymnastik
SB = Schwangerenberatung
SV = Schwangerenvorsorge
WB = WochenbettbetreuungStand 08/2011

Elisabeth-Krankenhaus Rheydt

Hebammenhilfe
und Kursangebot

Hebammen

Städtische Kliniken
Mönchengladbach
Akademisches Lehr- und Kooperationskrankenhaus
der RWTH und des Universitätsklinikums Aachen

Anja Boeken 0173/2642670 MG K’broich

Brigitte Brendel-Zelazny 02166/265982 Wegberg, Ry

Monika Ebbers 02163/31574 Niederkr., MG, Vie

Bettina Frank 02433/43316 Hückelhoven

Stephanie Glomb 02151/798180 MG, Krefeld

Jennifer Herzog 02164/489189 MG

Claudia Hexges 02166/984710 MG, K‘broich

Irina Kloos 02166/686742 MG

Kamila Kosciuk 02431/8066939 Ry, HS, Erkelenz

Vera Lehmann 02183/806527 Jü, GV, Bedburg

Marianne Mancinella 02166/138415 MG

Hildegard Michels 02164/2263 Jüchen, MG

Claudia Moll 02151/572017 Krefeld, Willich

Melanie Opel 02161/468530 MG, K‘broich

Nicole Schmelcher-Fabri 02161/461010 MG

Marielle Smits-Geurts 0031/773988188 

Jessica Stoffels 02432/491378 Wassenberg

Jana Schwehn 0174/9595657 Heinsberg

Ramona Wandke 02157/3028189 MG, Vie, Nettetal

Claudia Wolsing 02163/47990 Schwalmtal

  SB, SV, WB

  FIS, GV, SB, WB

  Beleghebamme

  SB, SV, WB

  SB, WB

  Beleghebamme

  WB

  WB

  AK, GV, SB, WB

  SB, WB

  SB, WB

  GV, SB, WB

  AK, AKS, GV, SB, WB

  AF, AK, SB, SV, WB

  GV, RB, SB, WB

  GV

  AF, SB, WB

  SB, WB

  BS, WB

  WB

Name Telefon Angebot



Städtische Kliniken Mönchengladbach GmbH

Unser Kursangebot rund um die Geburt

Fitness in der Schwangerschaft

In diesem Kurs werden Sie durch gezielte Muskel-
kräftigung,- dehnung, -entspannung und durch Atem-
übungen auf die Geburt Ihres Kindes vorbereitet. 
Die Übungen helfen, Schwangerschaftsbeschwerden 
zu lindern bzw. zu verhindern und bieten Ihnen die 
Möglichkeit, sich ganz bewusst mit Ihrem Körper und 
Ihrem Kind zu beschäftigen.
Bei Interesse können Informationen über die Geburt 
ausgetauscht werden. 
Beginn ab der 24. Schwangerschaftswoche.

dienstags
19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Aquafi t in der Schwangerschaft

Ziel dieses Kurses ist es, die körperliche Leistungs-
fähigkeit zu erhöhen und das eigene Körpergefühl zu 
sensibilisieren. Das Wasser bewirkt eine Entlastung 
des Körpers.
Durch das Erlernen von speziellen Atem- und Ent-
spannungsübungen können Sie die Kontaktaufnahme 
zu Ihrem Kind vertiefen und sich für die bevorstehen-
de Geburt stärken.
Beginn ab der 25. Schwangerschaftswoche.
8 Abende je 60 Minuten Wasseraufenthalt.

montags
18:30 Uhr - 19:30 Uhr

Schwimmbad der Hardterwald-Klinik
Louise-Gueury-Straße 400
41169 Mönchengladbach

Geburtsvorbereitungskurs für Paare

In diesem Kurs erhalten Sie zahlreiche Informatio-
nen über den Verlauf von Schwangerschaft und Ge-
burt sowie über die erste Zeit mit Ihrem Kind zu 
Hause. Daneben steht die Körperwahrnehmung mit 
Atem- und Entspannungsübungen im Mittelpunkt. 
Eine Besichtigung des Kreißsaals ist ebenfalls Be-
standteil des Kurses.
7 Abende je 2 Stunden, 1-mal wöchentlich

montags, mittwochs oder donnerstags
19:00 Uhr - 21:00 Uhr

Geburtsvorbereitungskurs für Paare
- Wochenendkurs -

Dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, die Inhalte 
eines Geburtsvorbereitungskurses in einer kompak-
ten Form in Anspruch zu nehmen. 
Wahrnehmungsübungen, Atemerfahrungen, ge-
burtsfördernde und geburtserleichternde Bewegun-
gen, Informationen und Gespräche rund um die 
Geburt und die Zeit danach sind Inhalte des Kurses.

samstags und sonntags
jew. 14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Rückbildungsgymnastik im Spätwochenbett

Im Mittelpunkt des Kurses steht die Wahrnehmung 
und Kräftigung der Beckenbodenmuskulatur sowie 
ein erstes Training von Beinen, Rücken und Bauch. 
Eine Entspannungsphase am Ende rundet den 
Abend ab.
Beginn 6-8 Wochen nach der Geburt oder 12 Wo-
chen nach einem Kaiserschnitt.

mittwochs
18:00 Uhr - 19:00 Uhr
 

Akupunktursprechstunde

Sowohl zur Geburtsvorbereitung und -erleichte-
rung als auch zur Behandlung von Schwanger-
schaftsbeschwerden wird eine wöchentliche Aku-
punktursprechstunde angeboten.

mittwochs
10:00 – 12:00 Uhr 

Aktuelle Termine

Informationen zu den Terminen der in der nächsten 
Zeit stattfi ndenden Kurse erhalten Sie auf unserer 
Website unter www.sk-mg.de (Frauenklinik/Kurs-
angebot) oder im Sekretariat der Frauenklinik: 

Jutta Momm
Tel. 02166 394-2201
E-Mail frauenklinik@sk-mg.de

Anmeldung

Ihre Anmeldung zu den jeweiligen Kursen und die 
Terminvereinbarung für die Akupunktursprechstun-
de nehmen Sie bitte direkt bei der entsprechenden 
Kursleiterin vor. Die Kontaktdaten entnehmen Sie 
bitte der umseitigen Hebammenliste.

Kosten

In der Regel werden die Kosten der Kurse von den 
Krankenkassen übernommen. Nähere Informatio-
nen erhalten Sie bei den Kursleiterinnen.

Alle Kurse fi nden statt im Gymnastikraum der
Station 3. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 10%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [609.449 881.575]
>> setpagedevice


